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La première initiation à la permaculture destinée
aux enfants.
Après quelques explications pour comprendre ce qu’est la
permaculture et ses grands principes, l’ouvrage se
structure autour d’actions essentielles : jardiner, manger,
boire, s’habiller, se déplacer, mais aussi jouer, coopérer,
communiquer ou prendre soin de soi. Tous ces sujets
donnent d’abord lieu à l’observation de la façon dont la
nature nous instruit. Puis les auteurs donnent des
exemples afin que ces observations puissent être
facilement transformées en réalisations concrètes :
cultiver des germes de lentilles, récupérer l’eau pour
arroser ses plantes, organiser une troc-party, créer un
cercle de paroles avec ses amis, etc.
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