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Une approche familiale et en pas à pas du zéro
déchet pour adopter un nouveau mode de vie en
famille au quotidien.
Plus on est nombreux à la maison, plus la poubelle est
remplie. L’objectif zéro déchet semble alors
inatteignable. Claire Lagrange propose de nouvelles
habitudes pour toute la famille, grâce à une approche
positive et accessible au travers de conseils, astuces et 40
DIY et recettes pour passer au zéro déchet en
douceur. Anticiper les menus pour éviter le gaspillage,
réaliser un gel douche… la famille gagnera
rapidement en temps et en qualité de vie, tout en
faisant des économies.
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