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Ces animaux qui nous font du bien
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Le régne animal, indispensable a notre bien-étre physique
et mental.

Ce livre a pour objectif de souligner 'interdépendance entre
les hommes et les animaux, auxquels nous devons tant. Il
commence par décrire en quoi les animaux participent au
bien-étre, a la santé et a la survie de 'espece humaine. Il
propose ensuite des pistes pour mieux les connaitre et
mieux les aimer.




