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Et si les animaux devenaient nos professeurs de sagesse ?
De culture bouddhiste et adepte de la méditation, Norin
Chai, riche d’une longue expérience comme vétérinaire de
la faune sauvage, nous plonge ici dans une découverte
passionnante et originale du monde animal et des
multiples enseignements qu’il peut nous apporter.
Ainsi, par leur manière de se comporter, de vivre, de
coexister, les animaux peuvent nous apprendre à nous
réconcilier avec nos émotions et à mieux partager celles
d’autrui. Ils peuvent aussi nous aider à retrouver notre
intelligence intuitive, à mieux écouter notre corps et à
vivre le temps présent. Enfin, n’est-ce pas en retrouvant
notre lien perdu avec notre animalité que nous finirons,
un jour, par retrouver notre humanité ?
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