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{POUR FAIRE| Les jeunes se mobilisent de plus en plus pour
LES BONS CHOIX 8 I’environnement. Ce guide les aidera a prendre des
AU QUOTIDIEN LN décisions alignées sur leurs convictions.

Les clés telles que l'impact environnement, [' empreinte
ecologlque le bilan carbone ou 'analyse du cycle de vie,
sont vulgarisées afin d'analyser objectivement et
simplement ces bras de fer. Puis, 18 exemples concrets,
comme préférer la viande ou le poisson, envoyer un mail
ou une lettre, sont déclinés en 6 catégories (changement
climatique, modes de consommation, énergie,
biodiversité, déchets et recyclage, ressources de la Terre).
Ils permettent d' éclairer les choix des jeunes

écolos a travers des textes courts et des listes de

ce qui est recommandé et ce qui est a éviter. Des
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