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1, 2, 3, freres et sceurs
Résoudre les conflits entre enfants, aider chacun a
trouver sa place et a construire des liens forts
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Le guide indispensable pour agrandir la fratrie.

Les relations au sein d'une fratrie créent nombre de
jalousies et de conflits qu'il faut comprendre pour mieux
les appréhender. Véronique Maciejak dévoile les enjeux
d'une relation fraternelle et propose des solutions pour
I'épanouissement de chacun.

Dans ce guide, vous trouverez :

- le point de vue d'enfants et de parents sur les relations
entre fréres et sceurs,

- des réponses aux questions liées a |'ordre de naissance,
aux rivalités, aux conflits,

- des outils pour mettre en place une écoute empathique,
gérer les émotions,

- des activités pour cultiver I'harmonie a la maison,

- un cahier d'activités pour renforcer la cohésion.




