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Avec la Diversification Menée par 'Enfant, votre bébé
s'alimente en autonomie et découvre une palette
d'aliments securitaires qu'il portera seul a sa bouche.

Autour de 6 mois, votre bébé se prépare a découvrir
l'alimentation solide tout en gardant une tres grande
place pour le lait.

Les + de laDME:

- Découverte de 'alimentation en autonomie

- Stimulation des sens

- Stimulation précoce des mouvements masticatoires

- Développement de la motricité et de ['habileté

- Favorise d'une alimentation a base de produits non
industriels

- Réduit les risques de comportements alimentaires
favorisant ['obésité

Cet ouvrage vous explique toute la théorie, mais aussi la
mise en pratique en toute sérénité : des recettes
réalisables dés 6 mois, des menus de saison, des tableaux
de rappels et d'informations... Et bien d'autres choses
pour éveiller les papilles de bébé !




