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Les philosophes oublient souvent de penser a ce

qu'ils mangent. Pourtant, entre la pensée et la panse il
existe une relation complexe que la réflexion aurait tort
de négliger...

Diogéne aurait-il été cet adversaire de la civilisation et de
ses usages sans son go(it pour le poulpe cru ? Rousseau
aurait-il fait l'apologie de la frugalité si ses menus
ordinaires ne s'étaient composés que de laitages ? Sartre
lui-méme, dont les cauchemars sont emplis de crabes,
n'a-t-il pas, sa vie durant, payé son aversion pour les
crustacés ? Dans cet essai résolument nietzschéen, Michel
Onfray a donc choisi de redonner une dignité
philosophique au cabillaud, au vin, a l'andouillette, ou au
café aromatisé qui sont les chemins improbables du gai
savoir. Il s’agit donc dans ce livre, de surprendre l'instant,
et ['aliment, a partir duquel le corps rattrape l'esprit et lui
dicte sa loi.




