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Bien manger en famille selon les saisons
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Un guide malin pour prendre soin de son corps et
apprendre à mieux manger.
Un livre familial, malin et joliment illustré pour que les
enfants puissent mieux comprendre les besoins de leur
corps et l'intérêt d'une alimentation équilibrée. 
Pour un moment de partage entre générations et pour
répondre à une tendance forte : redonner du sens à son
alimentation, en famille.
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