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Comment mieux choisir ses aliments, car il n’est pas vrai
que tous se valent, et quels sont les moins pires ?
Qui n’a jamais été tenté par des plats salés séduisants ?
Surtout quand ils sont prêts à la consommation. L’objectif
de ce livre est de vous guider dans vos choix à travers
la présentation de 35 plats salés, dont la qualité varie
beaucoup d’une marque à l’autre. Selon les ingrédients et
la préparation, Laurent Chevallier nous indique ceux qu’il
faut préférer. En suivant les recettes simples que vous
propose le médecin nutritionniste, vous découvrirez aussi
qu’ils sont souvent bon marché, rapides à préparer, et
compatibles avec une alimentation équilibrée. Un
accompagnement sain et des variantes allégées et végan
sont proposés pour chaque recette.
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