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Une approche totalement nouvelle de la perte de poids.
Après la découverte du rôle de l’intestin et du microbiote
dans l’équilibre de l’organisme, voici la "révolution du
foie".
Tout ce qui sort de l’intestin passe par le foie. Dans cet
ouvrage, le Dr Réginald Allouche nous explique en quoi le
foie est l’acteur majeur de la perte de poids, à quelle
vitesse perdre du poids pour ne pas épuiser notre foie,
comment activer les capteurs du plaisir et de la satiété…
Un régime facile à mettre en œuvre pour détoxifier son
foie tout en perdant du poids de manière spectaculaire,
puis stabiliser sa perte de poids sur le long terme.
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