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Moins de viande

Vers une transition au profit de notre santé, du monde
vivant et de ['environnement
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Le Dr Curtay donne de nouveaux repéres nutritionnels
conduisant a une consommation plus respectueuse, au
profit de sa santé et de I’environnement.

La viande, source de protéines animales de premier
choix, nous lui faisons confiance pour sa teneur élevée en
fer et en B12. Plus riche en mauvaises graisses et
substances pro-inflammatoires, elle contient aussi des
résidus et contaminants toxiques dont des perturbateurs
endocriniens. Malgré les scandales sanitaires nos
comportements alimentaires ne changent pas.

Pourtant, la surconsommation de viande pose un réel
probléme de santé publique. En matiére d’impact
environnemental, épidémiologique et toxicologique, les
études statistiques bouleversent notre perception de cet
aliment. La science nous aide a mieux comprendre les
relations entre consommation excessive de produits
carnés et maladies.




