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Épate tes parents et cuisine de saison avec Dr Good !
Dans un ton humoristique et décalé, Dr Good partage avec
toi ses meilleures recettes de saison, des conseils
nutritionnels et des expériences rigolotes à réaliser en
famille pour surprendre tes parents !
À travers des doubles-pages richement documentées et
illustrées, tu vas découvrir que cuisiner n’est pas réservé
aux adultes et qu’aimer les légumes est un jeu d’enfants !
Avec Dr Good, alias Michel Cymes, le médecin et animateur
préféré des Français, c'est fou ce que tu vas apprendre en
t'amusant !
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