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Bien faire ses courses, savoir conserver

- Et si l'avenir de notre planete commencait dans notre
i et cuisiner ses aliments sons gaspiller, .
\ bien manger en respectant la planéte. k aSSlette ?

Jg 100 RECETTES & 20 TEMOIGNAGES .

- Il est urgent de changer nos modes de production et
de consommation alimentaires, pour répondre au
changement climatique et préserver la biodiversité, mais
aussi se prémunir des risques que fait courir une
alimentation ultra-transformée.

Cet ouvrage invite a se tourner résolument vers une
alimentation goUteuse, saine et vertueuse qui s'inscrit
dans une perspective d'avenir, durable et écologique,
sans céder au plaisir de manger.
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