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Une nouvelle approche des miels richement
documentée.

Cet ouvrage explore la relation symbiotique du monde
végétal et des abeilles melliféres, avec objectif de mettre

en valeur, d'une part, les propriétés intrinséques des

miels, leurs usages de jadis et d'aujourd'hui en médecine,
cuisine et cosmétique, et, d'autre part, leurs associations
synergiques avec les autres produits de la ruche. Richement
documenté, il offre une nouvelle approche des miels et

une remarquable synthése de leur bon usage dans les
domaines les plus variés.

Prix: Grand prix de littérature culinaire 2014, Académie
nationale de cuisine



