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L'ALIMENTATION
|NTU|T|VE Domaine: Livre pratique

Genres : Santé/bien-étre/développement personnel

Mots-Clés : Quotidien

Retrouvez le plaisir de manger, sans frustration ni
restriction !

Constituée de 10 principes de base, |'alimentation
intuitive promeut une relation sereine avec son
« Le livre anti-régimes qui va assiette, sans frustration, ni restriction, le respect de
Yot aldefBANgeRac l'image de son corps et le vécu de nos émotions sans
sérénité et plaisir sans plus
penser aux kilos. avoir recours a l'alimentation. Cet ouvrage pratique se
« Les 10 étapes-clés pour propose de répondre a toutes les questlons que vous
atteindre la sérénité, avec vous posez sur l'alimentation intuitive : qu’est-ce que
des exercices pratiques. 5 ' . .

c’est ? Comment s'adapte-t-elle parfaitement a nos
besoins physiologiques ? A-t-elle des limites ? Si, oui,
e quelles sont-elles ? Comment mettre en application ses
principes concretement au quotidien ? Ce livre est un
guide utile pour toute personne souhaitant se réconcilier
avec son image corporelle et son assiette.
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