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Ce livre répond enfin aux questions d'alimentation des
athlètes amateurs qui voudraient améliorer leur
performance sportif.
Existe-t-il des procédures diététiques réduisant la fatigue
cérébrale ? Comment optimiser la vigilance ? Comment
faire le tri parmi tous les compléments nutritionnels
proposés sur le marché ? Quelles recommandations
proposer aux skieurs, aux footballeurs, aux golfeurs, etc. ?
Que conseiller aux parents de jeunes athlètes ? Aux sportifs
du dimanche désireux de ne pas grossir ?
Tels sont quelques-uns des 80 thèmes abordés dans ce
livre, dont la première édition date de 1998, où il nous
étonnerait fort que chacun d'entre vous ne trouve pas,
enfin, la réponse claire et explicite à la préoccupation
diététique qui accapare son esprit, depuis parfois très
longtemps !
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