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Elina bout de colère et de honte depuis que Maxence et
Betty se sont moqués de sa mère, obèse, sur la plage,
l’été dernier.
Comme chaque année, Elina part à la mer, où elle
retrouve ses amis Robin et Zélia. Mais aussi le beau
Maxence et Betty, la peste qui s’est moquée de sa mère
l’été dernier. Depuis, Elina a une boule au cœur qui
enfle… Elle bout de colère et de honte. Pourtant, elle
aussi a du mal à accepter le corps de sa mère. Et peut-
être même le sien. 
Ce roman (+ 7 ans) aborde des questions importantes qui
peuvent occuper l’esprit d’une petite fille, de
l’acceptation de son corps au regard des autres qui peut
parfois être très blessant. L’ambivalence des sentiments
entre honte, colère et amour est traitée avec justesse.
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