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Yoga et respiration pour les petits
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Genres: Livre-CD/livre sonore
Mots-Clés : Relaxation - Robot

Un livre et un CD de 20 minutes avec de belles musiques
pour un vrai moment de détente avec les plus petits.

10 postures de yoga avec des instructions simples pour
aider les plus petits a comprendre leur corps et

poser leur respiration. Le tout accompagné d'un CD de 15
minutes, avec de belles musiques relaxantes et des sons
de la nature!




