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Pourquoi la musique est indispensable au cerveau.
En présentant de façon accessible les dernières
découvertes scientifiques, Emmanuel Bigand et Barbara
Tillmann, scientifiques et musiciens, montrent à quel
point la musique peut changer notre vie, quels que soient
notre âge, notre sexe, nos aptitudes ou notre niveau
d'études. Des effets surprenants qui commencent même
avant la naissance. À la fois soutien scolaire ou vecteur de
la sociabilité, l'écoute musicale est bénéfique pour la
santé et permet de lutter contre le vieillissement de
l'esprit.
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