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Sans aucune attirance pour ce genre de pratique, Hélène
part pourtant onze jours s’enfermer dans le silence d’une
méditation.
Au lendemain d’une dispute plus violente que les autres
avec son mari, Hélène disparaît, laissant une lettre à son
mari sans aucune autre explication. Cette mère de famille
va s’enfermer pour pratiquer l’expérience d’une méditation
Vipassana : une retraite silencieuse. Arrivée sur place, elle
découvre un lieu de nature, mais surtout, au fil des jours, le
lien intime entre le corps et l’esprit.
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