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Jalousie
3 histoires pour la comprendre et s'aimer plus
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Mots-Clés : Trouble alimentaire - Conquéte spatiale

La philosophie d'Isabelle Filliozat a travers des histoires

i o et B B i pour enfants.
i " A N o ,
Etre jaloux signifie qu’on se sent moins bien que 'autre.
Alors que faire pour s’aimer plus ?
- Aya se souvient de l'arrivée de son petit frere, ce n’était
pas du tout une bonne nouvelle pour elle !
-Al’école, la meilleure d’amie d’Aya a une nouvelle amie...
- En vacances, Aya et Simon ne font que se disputer... et
c’est |nV|vable pour tous !
A chaque fin d’histoire, un éclairage psy simple pour
décrypter la situation.
Des outils pour apprendre a mettre des mots sur ce que l’on
ressent et apprivoiser la jalousie.
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