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Et si on pouvait se passer de médicaments pour traiter
nos petits bobos.
Les auteurs montrent comment utiliser les
mésonutriments tels que les oméga 3, la
curcumine ou les anthocyanines, afin de prévenir et de
traiter les maux du quotidien : améliorer le sommeil,
brûler les graisses, entretenir la peau ou encore calmer
la douleur.

Date : 15/07/2020
Pages : 256
Format cm : 15 x 21
Prix : 18.0
EAN : 9791028517137


