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Une fiction et des conseils psy pour mieux déceler et
démystifier l’Asperger chez les jeunes filles.
Alice est une adolescente que tout le monde a toujours
qualifiée de haut-potentiel sans reconnaître la profondeur
de son malaise. Un déménagement et un changement de
collège vont la déstabiliser et faire jaillir sa personnalité.
Son admiration pour Fanny, la star de la classe, et sa
volonté de lui ressembler pour être aimée, vont faire
exploser ses repères et la mettre en danger. Le trouble
Asperger est rarement diagnostiqué dans l’enfance.
Le déceler tôt permettrait d’aider les adolescentes à
s’épanouir et aiderait leur entourage à l’accepter.
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