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10 philosophes, 10 approches du bonheur.
Je pense donc je suis heureux ! Et si le chemin vers le
bonheur passait avant tout par la pensée et la réflexion ?
Comment définir le bonheur, à quelle aune le mesurer,
existe-t-il un bonheur sans limite ? Replongeons avec
humour dans les pensées de dix grands philosophes, de
l’Antiquité au XIXe, pour comprendre quelles solutions ils
proposent à ces épineuses questions.
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