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Apprenez a vivre la vie du bon coté !

Nouvelle relation amoureuse, changement de métier ou
nouveau projet, quel que soit votre objectif, ’lauteur vous
aide a surmonter vos peurs et a avoir confiance.

10 e , R ) La clé? OPTIMISME !
CLES PUUB HEENC\'\N'“ Ponctué d’exemples concrets et de mantras positifs, Osez
v N ’optimisme est une véritable bouffée de bonheur.
OTHE QUUT\D\E e Essayez. Au pire, ¢ca marche !
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