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Bien dans mon ventre
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Genres : Santé/bien-étre/développement personnel
Mots-Clés : Naturopathie

Un guide avec 30 recettes pour un ventre sain et
heureux!

Un guide naturopathique accompagné de trente recettes
pour comprendre le fonctionnement de son corps et
lutter contre les maux de ventre (ballonnements,
intolérances, syndrome prémenstruel, etc.).




