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Simplissime 4-8 ans
Le livre de relaxation le + facile du monde

Auteur: Jean-Francois Mallet

Editeur : Hachette Enfants

Domaine: Jeunesse

Genres : Documentaire - Livre-jeux/livre d'activités
Mots-Clés : Relaxation - Robot - Errance

Le livre de relaxation pour enfants le plus simple du
monde.

20 exercices de relaxation sous forme de jeux, pour étre
bien dans son corps et dans sa téte !

1- Des pas a pas tout en images

2 - Quatre étapes claires et faciles a suivre

3 - Une grande image de la posture finale

Ventes en France: 160 000 exemplaires



