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Où l’on apprend que notre environnement modifie notre
ADN !
Entrons dans le monde de l’épigénétique : une science
neuve qui a prouvé que ce qui nous constitue et que l’on
croyait immuable est en réalité flexible. Les polluants, le
stress, ce que l’on mange, ce que l’on vit ont une influence
biologique sur l’expression de notre ADN. Le ou les gènes
touchés se modifient, comme s’ils avaient une cicatrice. Et
cette cicatrice est, parfois, transmissible à nos enfants. Mais
le plus étonnant est que cette transformation est réversible
! De cette épigénétique découle la promesse d’une
médecine personnalisée.
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parallèle une activité de recherche sur l’épigénétique.
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