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Les maladies chroniques ne sont pas une fatalité.
Aujourd’hui, 2 décès sur 3 dans le monde sont le fait des
maladies chroniques. Face à cette catastrophe sanitaire, il
est temps de réagir. Les maladies chroniques ne sont ni
un simple effet du vieillissement ni une fatalité : notre
environnement moderne est en cause. Au-delà d’un
constat fondé sur les références scientifiques les plus
solides, André Cicolella livre des clés pour l’avenir : oui,
les maladies chroniques peuvent reculer, à condition de
repenser notre façon de vivre, de consommer et de
travailler !
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