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Comment prévenir et prendre en charge les AVC.

La moitié des personnes qui survivent a un accident
vasculaire cérébral conservent des séquelles physiques ou
intellectuelles qui impliquent des changements brutaux de
mode de vie. Aussi les AVC sont-ils particulierement
redoutés, d’autant qu’ils sont souvent pergus comme

AVC: en réchapper

et y échapper arbitraires et inévitables. Dans cet ouvrage didactique et
intelligemment illustré, les lecteurs trouveront les
o e connaissances les plus récentes sur ’AVC, et des conseils

pour limiter le risque d’en étre victime mais aussi pour
adopter les bons réflexes si celui-ci se produit.
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