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Apprendre a gérer au mieux sa dépression ou celle d’un
proche
n nAa

"Faire une dépression", "étre déprimé"... tout le monde a
déja utilisé ces termes pour décrire un mal-étre ou un état
d’ame passager. Pourtant, la dépression est une vraie
maladie, qui touche des milliards de personnes. Depuis
quelques années, la recherche a accompli des avancées
notables, souvent porteuses d’espoirs. Synthése des
connaissances les plus récentes sur la dépression, cet
ouvrage permettra a chacun de mieux comprendre la
maladie, et d’améliorer les conditions de vie des patients et
de leurs proches.
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