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Un guide indispensable pour tous les soignants.

La médecin gériatre propose un parcours en quatre
étapes pour aider les personnes qui accompagnent au
quotidien un proche perdant son autonomie. Elle donne
des conseils pour accueillir ses propres ressentis,
decrypter les ambivalences et les situations arisques
d'épuisement ou encore s'autoriser a écouter ses besoins
personnels pour avancer.
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