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Une méthode efficace élaborée par un médecin
spécialiste du diabète et du surpoids.
L’auteur livre aux personnes à risque prédiabétiques ou
"jeunes" diabétiques, les clés pour se maintenir le plus
longtemps en bonne santé,  en évitant d’entrer dans le
diabète de type 2, ou en permettant de mieux le
contrôler. 
Il présente les différents types de diabète, les causes, les
traitements, les complications ; et partage un test pour
évaluer vos propres risques ; un programme de 8
semaines détaillé au jour le jour et accompagné de
menus, de conseils diététiques, de conseils sport ; ainsi
que 60 recettes pour changer durablement vos habitudes
tout en gourmandise.
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