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Et si les bouleversements écologiques en cours altéraient
notre bien-être et notre santé ?
La docteure de santé environnementale Alice Desbiolles
pose un diagnostic inédit sur les symptômes liés aux
bouleversements environnementaux, à l’aune de la crise du
Covid-19. Elle nous livre aussi les clés pour passer de
spectateur solastalgique à acteur se réappropriant son
identité et ses combats, de façon plus sereine.
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