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Apprenez a gérer le temps que vos enfants passent
devant un écran ! Pour une vie de famille apaisée !

Télévision, ordinateurs, tablettes, jeux vidéo, téléphone,
réseaux sociaux... Tous les parents ou presque sont
concernés par les questions "d'écrans", car les enfants
les utilisent quotidiennement ou presque.

L'objectif de ce livre est d'aider le lecteur a trouver les
informations pertinentes pour mieux appréhender les
écrans (impact sur les enfants, études neuroscientifiques
sur le sujet, etc.), et a identifier ses propres regles en
phase avec ses convictions et valeurs.




