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Le portrait sensible d'une femme dans le Japon des années
1960.

Japon, fin des années 1960. Nagisa, jeune citadine tokyoite
aux manieres policées et pudiques, débarque avec son
paquetage sur Hegura, petite ile de pécheurs reculée. L3,
elle est adoptée par Isoé, la cheffe de la communauté des
"Ama" qui gouverne l'ile. Les Ama, ces "femmes de la mer"
brutes, fortes et sauvages qui plongent en apnée, nues,
pour pécher des coquillages... Choc intime et culturel, ce
mode de vie rural et indépendant est progressivement
investi par la timide Nagisa, qui fuit son passé.




