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Pourquoi les femmes manquent-elles tant de confiance
enelles?

Aujourd’hui, les filles ont les meilleurs resultats a ’ecole.
Les femmes decrochent les mémes postes que les
hommes. Pourtant, la plupart d’entre elles doutent de
leurs capacites, au point d’avoir parfois peur qu’un jour
leur incompetence soit revelee. Ce phenomene a un nom
: le syndrome d’imposture. Il est le paroxysme du
manque de confiance en soi, identifie'dans les annees
1970 par deux psychologues ameticaines. Il designe une
difficulte’a se valoriser et a reconnaitre son metite
personnel. Cet ouvrage méle informations scientifiques,
recits de cas cliniques et temoignages de femmes toute
generation confondue. Il aborde toutes les facettes du
deficit de confiance en soi.




