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Des femmes victimes de violences se reconstruisent et
reprennent une vie sociale grâce à un programme d’escrime
thérapeutique.
Lucie dort un couteau à la main. La crainte l’habite, les
hommes l’effraient. Tamara, elle, se bat, se débat : pour ne
plus être victime, elle devient agresseur. Quant à Nicole,
c’est l’isolement. Elle s’efface, disparaît pour ne plus être
visée. Les trois ont été victimes de violences sexuelles. Pour
remonter la pente, trois femmes prennent les armes. Elles
vont se reconstruire et reprendre une vie sociale grâce à un
programme d’escrime thérapeutique. Un programme d’un
an pour se sauver et reprendre la maîtrise de sa vie.
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