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Apprenez à dire "Fuck It" !
Le journal d'une jeune imparfaite qui décide d'en finir
avec les prises de tête : à travers ses chroniques pleines de
piquant, de nombreuses pistes, des rituels express et des
outils pour assumer une féminité décomplexée. Oser dire
"Fuck", ça se
travaille… Beyoncé ne s'est pas faite en un jour !
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