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Une lecture cruciale qui permet de mieux comprendre les
ressorts de la mémoire traumatique et un possible
travail de reconstruction psychique.
Un jour, alors qu’elle rentre d’une fête de l’école,
Adélaïde, 9 ans, est victime d’un viol. À son retour à la
maison, elle en parle à ses parents, qui l’emmènent au
commissariat pour porter plainte. Les années passent, la
famille enterre l’incident. Mais pour Adélaïde, plus rien ne
sera comme avant : elle enchaîne les pathologies et
thérapies, jusqu’à la rencontre avec une femme
exceptionnelle, spécialiste de la mémoire traumatique,
qui lui permettra de mettre les mots sur ce qui lui est
arrivé…
Puis, 23 ans après les faits, Adélaïde reçoit un appel de
la Brigade des mineurs. Une enquêtrice a rouvert
l’affaire, et l’ADN désigne un criminel bien connu des
services de police. On lui attribue 72 viols sur mineures
de 1983 à 2003.
Au printemps 2016, au Palais de Justice, Adélaïde affronte
l’homme qui a détruit sa vie.
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