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Comprendre son histoire familiale, s'en affranchir et
gagner en liberté !

Difficulté a s'épanouir, échecs répétés, accrocs de santé...
Et si les épreuves traversées dans nos vies n'étaient en
fait que la repetltlon de celles de nos ancétres ? La
psychogénéalogie n'aborde pas l'individu

isolément, mais a travers les liens qu'ila tissés avec sa
famille : liens visibles ou intergénérationnels, liens
invisibles ou transgénérationnels. Synthethue clair et
vivant, cet ouvrage aborde les auteurs majeurs, les
concepts-clés et les principaux courants de cette
approche thérapeutique. Il propose aussi des cas concrets
et des pistes pratiques.
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