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La pratique des

ACCORDS TOLTEQUES

avec vos enfants

o les fondamentaux des accords toltéques
¢ des exercices pour les pratiquer en famille
* des témoignages de parents
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Genres : Couple/famille - Santé/bien-étre/développement
personnel

Mots-Clés : Accords tolteques - Conquéte spatiale - Golt

Un guide pour comprendre les accords tolteques, une
philosophie ancestrale qui s'appuie sur quatre principes
fondamentaux.

La bienveillance, |'estime de soi, le respect et la
communication non violente sont les quatre principes
fondamentaux de ce guide d'éducation des enfants.
Avec des exercices pour les pratiquer en famille.
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