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Devenir une Happy family en 365 trucs
& astuces

Auteur: Valérie Lavalle (Texte)
Editeur : Leduc
Domaine: Livre pratique

Genres : Couple/famille - Santé/bien-étre/développement
personnel

Mots-Clés : Conquéte spatiale - Errance - Golt

Des conseils pratiques et des astuces pour mieux apprécier
la vie de famille, par la créatrice du blog Allo Maman Dodo.

Depuis que vous étes parent votre vie s'est totalement
transformée ! Etil faut l'avouer une famille a gérer c'est
parfois difficile... On se demande comment parvenir a tout
concilier ? Certaines situations nous semblent perdues
d'avance... Soyez confiant ! Il suffit parfois de plusieurs
astuces mises bout a bout pour gagner de précieuses
minutes, mettre fin a des querelles et surtout se faciliter la
vie au maximum ! Toujours dans un souci de recherche du
bonheur et de partage de bons moments en famille, des
trucs de grand-meére aux conseils pratiques, vous saurez
comment faire ranger la chambre a vos enfants en un
claquement de doigts, chasser les cauchemars et les
monstres la nuit, leur faire manger des l[égumes, soigner les
petits bobos du quotidien, ne plus étre en retard le matin
mais aussi faire du bain un moment de joie !
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