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Revisiter son passé pour mieux s'en libérer et trouver sa
juste place.
L'auteur détaille son approche personnelle des
constellations familiales et illustre son propos
de témoignages recueillis en séances. Il invite à mieux
comprendre ce qui se joue dans cette méthode de
psychogénéalogie systémique qui lève les non-dits et les
blocages, et à percevoir le changement ressenti par les
personnes qui y ont recours.
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