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Des solutions pratiques et concrétes pour prévenir et
sortir du burn-out maternel, mais aussi et surtout pour
faire évoluer les mentalités sur ce qu’est en realité une
mere.

Bien connu dans le monde des entreprises, le burn-out ne
concerne pourtant pas uniquement les salariés. Il
concerne aussi les meres, au sein de leur propre foyer.
Alors que la fameuse ' charge mentale" commence a étre
reconnue, de plus en plus de mamans se disent épuisées
par 'ampleur de leurs taches quotidiennes, par la faible
implication des peres dans la gestion familiale, par leurs
difficultés a concilier vie personnelle et vie
professionnelle, et par le manque de reconnaissance et
de soutien de la société... Faisant d'elles des meres
épuisées par leurs enfants. Venant contrebalancer le culte
de la mére parfaite, ce livre montre pourquoi le burn-out
maternel est de plus en plus courant et pourquoi il
devient inévitable dans une société moderne qui
privilégie la compétition, la réussite et la performance.
L'accent est placé sur 'importance des facteurs
personnels dans le déclenchement du burn-out : chaque
meére est imprégnée de sa propre histoire, de ses relations
a sa propre mére... Ce qui est enfoui se réveille a
’occasion de la naissance de ’enfant, lors de ['acquisition
de son statut de mere.
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