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Le premier guide pratique et complet de |'accouchement
en pleine conscience, magnifiquement illustré par un
photographe speC|al|ste de la maternité.

Ce livre a pour but d’ouvrir la réflexion sur ce que l'on
souhaite en tant que parent pour la naissance de son
enfant - ce tout premier pas qui sera déterminant pour le
reste de sa vie. A ’heure ou il existe un reel clivage entre
les besoins fondamentaux des méres qui donnent
naissance et la vision de I’laccouchement dans nos
sociétés actuelles, cet ouvrage trés docu mente permet
aux femmes de se reapproprler leur capaate a mettre au
monde. Riche de témoignages en milieu médical ou
familial et étayé de nombreuses sources scientifiques, ce
guide accompagne les femmes vers la connaissance de
leur corps et vers la rencontre avec leur bébé. Il est
illustré par les photographies de la talentueuse Laura
Boil.




