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Une grande majorité de la population habite en ville et
travaille dans des espaces clos, passant de longues
heures devant des écrans.

Le confinement et la généralisation du teletravall ['ont
confirmé : nous sommes plus que jamais "en déficit de
nature". Une grande majorité de la population habite en
ville et travaille dans des espaces clos, passant de
longues heures devant des écrans. Pourtant, méme si
nous ne sommes pas "dans" la nature, nos besoins
essentiels comme notre désir de verdure et de ciel bleu
nous rappellent que nous "sommes" la nature ! Les
recherches les plus récentes le prouvent, qui montrent
que notre cerveau ne fonctionne jamais aussi bien que
lorsque nous nous mettons au vert.




