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Tout ce qu’il faut savoir et une sélection d’itinéraires
cyclables en France et en Europe pour vous lancer dans
l’aventure en famille.
Quel que soit l’âge de vos enfants, des plus petits aux ados,
cet ouvrage vous donne toutes les clés, fruit de l’expérience
des auteurs, pour préparer vos voyages, et vous propose
une sélection des plus belles pistes cyclables d’Europe pour
vous lancer dans l’aventure.
Ce guide pratique répond à toutes les questions et
correspond bien à l'air du temps qui s'oriente vers le "slow
travel" (prendre son temps…), le développement durable,
la mobilité douce, et l'augmentation des pistes cyclables
en France et en Europe.
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