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Nos pères,  
nos frères, nos amis
Dans la tête des hommes violents

Mathieu Palain

Quand le 
prix Interallié 
2021 explore 
la violence 
au masculin.

Une enquête immersive de  
deux ans.

L’auteur qui monte dans la  
narrative non fiction à la française.

Par le prix Interallié 2021,  
auteur du podcast  
« Les hommes violents »  
(+ d’1,5 milllion d’auditeurs).

Raconter l’impensé
Depuis quelques années le sujet 
des violences faites aux femmes 
domine l’actualité. Plus de 150 000 
femmes déposent plainte chaque 
année. #MeToo, féminicides : le 
débat s’articule autour des victimes. 
Leur parole est enfin écoutée. Mais 
qu’en est-il des hommes violents ? 
Pourquoi frappent-ils ? Malgré 
les condamnations, ils récidivent 
souvent. Peuvent-ils changer ? Le 
journaliste Mathieu Palain a d’abord 
réalisé un podcast à succès, « Les 
hommes violents », en immersion 
dans un groupe de parole, puis il a 
poursuivi son enquête en recevant 
de nouveaux témoignages sur ces 
hommes qui violentent celles qu’ils 
disent aimer.

Un miroir de la masculinité
Avec son talent remarqué pour 
lier l’intime au reportage, l’auteur 
tisse les histoires de ces hommes 
violents et son histoire personnelle, 
interrogeant l’idéal qui pousse les 

hommes à se conformer au rôle viril 
qui leur est assigné. Qu’est-ce qu’un 
« mec à la hauteur » ? « Un homme, 
un vrai » ? En écoutant Jean-Luc, 
Kader, Azzedine, Franck, Julien, en 
allant voir Cécile, Mélanie, Alexandra  
et les autres, il dessine le visage 
d’une masculinité tiraillée entre 
les injonctions contradictoires du 
présent et les héritages toxiques du 
passé. Argent, statut social, fidélité, 
les témoignages contribuent à 
proposer une vision ambivalente du 
couple et de la société.

Une enquête pionnière
Mathieu Palain s’est rendu dans des 
groupes de parole fermés, dans 
une maison des Femmes, à des 
auditions judiciaires. Il a eu accès 
à des histoires et des témoignages 
d’auteurs et de victimes de 
violences d’une rare puissance. Il 
est l’un des seuls journalistes à avoir 
pu enregistrer sans censure ces 
hommes et leurs victimes. Il met à 
mal les clichés qui leur collent à la 
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Remarqué pour ses talents de 
portraitiste dans la revue XXI, 
Mathieu Palain est lauréat du 
prestigieux prix Françoise-Giroud. 
Il a publié son premier roman, Sale 
Gosse, à L’Iconoclaste en 2019, qui 
a été un succès critique et public. 
Avec Ne t’arrête pas de courir, 2021, 
il remporte plus de quinze prix dont 
le prix Interallié, le Grand Prix des 
lectrices de Elle document 2022,  
le prix France Culture des étudiants. 
Il a 33 ans.

Mathieu Palain

peau ; les femmes battues ne sont 
pas toutes fragiles et soumises, les 
auteurs de violences peuvent venir 
de milieux aisés, être banquiers et 
vivre dans de beaux appartements.

Extrait

« Les violences faites aux femmes, 
c’est un truc qui t’intéresse ? » 
La question n’appelait pas autre 
chose qu’un « oui », mais la vérité, 
c’est qu’en dix ans de journalisme 
je n’avais pas écrit une ligne sur le 
sujet. Pas une brève sur le sexisme 
au travail, rien sur les frotteurs 
du métro, rien non plus sur le 
harcèlement de rue, le viol, l’inceste, 
les violences conjugales. J’aurais 
pu me défendre en prétextant que 
j’étais sur d’autres fronts, mais j’étais 
tout simplement passé à côté.

Dans le même
univers
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